
Pressemeddelelse 
Den 2. oktober 2026 
 

 

RÅPLAN gør op med Small Dick Energy:  
Zentropa offentliggør soundtrack til Christian E. 

Christiansens RÅPLAN. 

 

Når Zentropa og Christian E. Christiansens RÅPLAN får biografpremiere den 8. 
oktober, bliver det til lyden af soundtracket “Small Dick Energy”, som udkommer i 
dag. Udgivelsen kommer med en tilhørende musikvideo, som er lavet i samarbejde 
med Zentropa. Skaberne bag soundtracket er aarhusianske Frida og Vigga, bedre 
kendt som rapduoen Skammerens Døtre.  
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I musikvideoen får publikum en forsmag på RÅ-universet, som Christian E. 
Christiansen for første gang introducerede til publikum for 20 år siden med 
ungdomssuccesen Råzone. Nu vender han tilbage med den uafhængige opfølger, 
RÅPLAN, som har Laura Christensen og Ella Testa Kusk i hovedrollerne. 

Om soundtracket fortæller Skammerens Døtre:  

- Vi skrev “Small dick energy” til de mænd, der hævder sig selv ved at tale ned 
til kvinder, med vilje overser os eller mansplainer os. “Small dick energy” er 
en sang, der deler vandene. Vi har oplevet, at flere mænd er gået under vores 
koncerter til netop denne sang, for det skal de bare ikke stå model til. Men 
det bekræfter os bare i vores pointe: At nogle mænd ikke kan tåle samme 
behandling, som vi ofte oplever. I sangen er det vores tur til at give tilbage 
og tage en lille hævn. Det gør vi med kærlig humor, f.eks. “Jeg vil ikke ligge i 
ske med en teske” og “Baggy sweatpants kan ikke skjule det, du gemmer”. 
Sangen er baseret på personlige erfaringer, hvor vi har mødt mænd, der har 
talt ned til os og samtidig prøver at tage credit for alt, vi har lavet. Det er 
small d*ck energy! Det handler ikke om størrelsen. Og hvis man bliver 
fornærmet af teksten, er det vist på tide at tage sig selv lidt mindre 
højtideligt.  
 

Se musikvideoen her 
Download musikvideoen her 
 
Inden premieren tager Christian E. Christiansen, Laura Christensen og Ella Testa 
Kusk på en biograftour rundt i landet, hvor der afholdes særvisninger af RÅPLAN. I 
Aarhus gæster Skammerens Døtre, som efter særvisningen i Øst For Paradis, giver en 
eksklusive koncert på Café Paradis kl. 23.30. Promotouren er den 3. - 5. oktober og 
lægger blandt andre vejen forbi Aalborg, Aarhus, Slagelse, Lyngby og Herlev.  
Aarhusiansk rapduo inspireret af undergrundsscenen  
Den aarhusianske rapduo har på rekordtid spækket den danske undergrundsscene 
med deres energiske optræden og skarpe, provokerende tekster. Musikalsk bevæger 
de sig inden for den moderne hiphop-genre som drill og trap, og med deres 
autentiske tekstunivers og originale stil, rammer de den yngre generation af lyttere.   

https://www.youtube.com/watch?v=YrXHKsS4cZY
https://nordiskfilm.wetransfer.com/downloads/6808bb95614614741bd01ca3a9bd6cdb20261002065132/6c733a?t_exp=1796107893&t_lsid=263f7591-464c-4d05-bc9c-7d2e1235bcfd&t_network=link&t_rid=YXV0aDB8VHJhbnNmZXJ8b25oODY5MG5penM=&t_s=download_link&t_ts=1790923893
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Deres kant og provokation giver dem en stærk stemme i en mandsdomineret 
musikgenre.  
 
Filmens handling  

Da Christina vender tilbage som lærer til den skole, hvor hun selv engang var elev, 

bærer hun på en fortid, hun troede var overstået. I klasseværelset venter den 

problematiske Mathilde på 16 år, der har boet på et bosted siden sin mors død. Deres 

konfrontation sætter en magtkamp i gang, der hurtigt vokser ud over klasselokalets 

vægge. Chikane, hemmeligheder og løgne trækker dem begge mod et mørke, ingen af 

dem kan styre. Mathilde kæmper for at holde sammen på en verden, der falder fra 

hinanden omkring hende, mens Christina kæmper for ikke at blive den, hun engang 

var. 

 

Holdet bag RÅPLAN 

Med RÅPLAN vender Christian E. Christiansen tilbage til universet fra ”Råzone”, der 

markerede hans spillefilmsdebut som instruktør i 2006. Siden har han bl.a. 

instrueret filmene Dig og mig, ID:A, Lev stærkt, Hollywood-gyseren The Roommate, 

der tegnede sig for en af de to bedste premiereweekender i USA til dato for en dansk 

instruktør, den Oscar-belønnede kortfilm Om natten og serierne Dicte, Håbet, 

Gidseltagningen og Mysteriet på Bornholm. 

I rollen som skolelæreren Christina, der kæmper med fortidens traumer, vender 

Laura Christensen (senest Slangedræber på Amazon Prime, Huset på DR1 og 

Efterforskningen på TV2) tilbage til én af sine store glansroller fra ungdomsårene. 

I den anden hovedrolle som den uregerlige Mathilde kan publikum glæde sig til at se 

Ella Testa Kusk. Ella debuterede i Julemandens Datter 1 (2018) og Julemandens 

datter 2 (2020), hvor hun indtog titelrollen som Lucia. 

 

I rollen som Reffer ses Clint Ruben, som allerede er blevet et kendt ansigt med 

markante roller i film som Malou Reymanns Ustyrlig og Hella Joofs kommende 

Nøjsomheden, samt serierne Bullshit, anden sæson af Limboland og DR1’s 

kommende Uniformen. 
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Filmens producer er Louise Vesth, som siden ”Råzone” har skabt sig en position som 

én af landets mest succesfulde producere. Blandt højdepunkterne i hendes karriere 

kan nævnes Oscar-nomineringen for Nikolaj Arcels En kongelig affære, de første 

seks sæsoner af Klovn-serien og megasuccesen Klovn The Movie, de første fire 

Afdeling Q-film, der alle er blandt de mest sete danske biograffilm de seneste 15 år, 

hun har været fast producer for Lars von Trier gennem de seneste 15 år og har også 

produceret Nikolaj Arcels prisbelønnede Bastarden og TV2-serien Agent. Og så har 

hun været producer på alle Christian E. Christiansens danske spillefilm og flere af 

hans serier for Zentropa. 

RÅPLAN fotograferes af Mikkel Palmbo Jeppesen og Gerda Falk og klippes af My 
Thordal. Filmen produceres af Zentropa Entertainments, er støttet af Det Danske 
Filminstitut og Den Østdanske Filmfond og i samarbejde med DR, og distribueres 
herhjemme af Nordisk Film Distribution. 

 
Med venlig hilsen 
HAVE Kommunikation 
  
For yderligere information, kontakt undertegnede. 
Rikke Hesselholt, mail: rikke@have.dk, mobil: 28433893 
Julie Qvick, mail: julie@have.dk, mobil: 31330768 
Cecilie Emilie Chickering, mail: cecilie@have.dk, mobil: 42333031 
 

Fakta om RÅPLAN 

Castet: 
- Christina – Laura Christensen 
- Mathilde – Ella Testa Kusk 
- Jose – Rita Marie Steen 
- Reffer – Clint Ruben 
- Alexander – Bertram Hasselgreen 
- Mille – Lila Nobel 
- Kalle – Peter Zandersen 

mailto:rikke@have.dk
mailto:julie@have.dk
mailto:cecilie@have.dk


Pressemeddelelse 
Den 2. oktober 2026 
 

- Michael – Christopher Læssø 
- Frederik – Niklas Herskind 
- Freja – Isa Maria Zulueta-Larsen 
- Lærke – Ella Lund Nilsson 
- Nadim – Nishant Sapkota 
- Anton – Melvin Pedersen 
- William - Marinus Refnov 
- Luca – Karla Hasselgren 
- Joses far – Jeppe Wahlers 
- Lars – Michael Brostrup 
- Og mange flere 

 

Filmholdet: 

- Instruktør og manuskriptforfatter – Christian E. Christiansen 
- Producer: Louise Vesth & Ida Harder  
- Fotograf: Mikkel Palmbo Jeppesen 
- Klipper: My Thordal 
- Sound Designer: Eddie Simonsen 
- Produktionsselskab: Zentropa Entertainments 
- Investorer/samarbejdspartnere: Det Danske Filminstitut, Den Østdanske 

Filmfond og DR 
- Distribution: Nordisk Film Distribution 

 

Øvrige fakta: 
- Biografpremiere: 8. oktober 2026 
- Særvisning af RÅPLAN i udvalgte biografer: Nordisk Film Biograf Aalborg, 

Randers, Aarhus, Taastrup, Lyngby, Fields, Øst for Paradis, MovieHouse 
Slagelse, Kino Ro’s Torv, Atlas Rødovre, Big Bio Herlev og Empire.  


